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Обоснование темы:

«Быть можно дельным человеком 

И думать о красе ногтей» 

С. Есенин.

Что уж говорить о женщинах! Недаром принято считать, что красивые,

ухоженные ногти, так же, как и прическа, обувь, делают каждую женщину

неповторимой и привлекательной.

Маникюр - это так интересно! Он помогает расслабиться, развить мелкую

моторику, творческую способность, эстетику. Дает возможность воплотить мои

самые яркие и креативные идеи в жизнь! К тому же, помогает стать более усидчивой

и терпеливой при создании на ногтях сложных геометрических узоров или

интересных маленьких деталей. И не исключен факт того, что это может стать моей

будущей профессией.

Хороший маникюр – визитная карточка не только внешней красоты, но и

успешности. Это не просто ухоженные ногти, но и кропотливая, требующая времени

процедура. Здесь важно все: от пилки до украшений, так же как и тема, и место.



Актуальность выбранной темы заключается в том, что 
каждая девушка должна знать, как правильно ухаживать за 
руками и сделать качественный маникюр, соответствующий 
отдельным праздникам, нарядам. 

2022 год посвящен Культурному наследию народов России. 
Так же в Малопургинском районе будут праздновать Гербер -
летний праздник удмуртов.

Гербер обозначает середину лета, совпадающую с летним 
солнцестоянием, символизирует окончание весенних полевых 
работ, когда крестьянин получал естественную передышку 
перед началом сенокоса. Соответственно тема нашего дизайна 
должна соответствовать этому периоду времени, т.е. «Летняя 
тема».

Предмет исследования: маникюр, современный дизайн 
ногтей, удмуртские узоры и цвета



Цель работы: изучить особенности выполнения 
маникюра и применить знания на практике.

Задачи:

• Исследовать историю возникновения маникюра;

• Рассмотреть основные виды дизайна;

• Изучить технику выполнения маникюра;

• Разработать собственный дизайн, учитывая 
стилистику и историю удмуртского народа, и 
реализовать на практике.



• Маркетинг: Я  сама смогу делать маникюр 
и создавать на ногтях интересные дизайны 
не только себе, но и родным, и друзьям, и 
смогу заработать, приносить доход в 
помощь семейному бюджету.

• Сроки реализации проекта: 
март – июнь 2022 года
• Ресурсная база реализации проекта:
 Организационная
 Информационная
 Материальная



История возникновения маникюра

Человек всегда хотел иметь красивые и ухоженные не
только руки, но и ногти, украсить себя тем самым,
выделиться среди многоликой толпы. История
возникновения маникюра уходит в далёкое прошлое.
В 1964 году при раскопках в Египте была обнаружена
гробница с мумиями свиты фараона Нусера, который жил
за 2 400 лет до нашей эры. В списках эти люди
обозначались, как «хранители и мастера ногтей Фараона»
или - маникюристы.
А самый древний маникюрный набор, сделанный из
литого золота, датируется 3200 годом до нашей эры.
Найден он был в южной части развалин Вавилона в
«халдейских захоронениях».
Современный маникюр укрепил свои позиции в начале
прошлого века.



Виды маникюра:

• Обрезной, или классический

• Необрезной (европейский)

• Комбинированный маникюр

• Аппаратный маникюр

• Мужской маникюр

• Горячий маникюр

• SPA – маникюр



Кусачки

Ножницы

ПилкиПушер

Шеллак 
(SHELLAC)



Исследование мнения окружающих о маникюре

Мнение учащихся и учителей о том, какой вид маникюра они

предпочитают. Все опрошенные стараются ухаживать за руками и регулярно делают

маникюр.

30% делают маникюр на дому у знакомого мастера, 30% делают сами,

40% в салоне. Такой выбор я могу объяснить стоимостью услуги.

80% опрошенных делают обрезной маникюр, 10% только наносят лак,

10% отдают предпочтение аппаратному.

Большинство (70%) любят гель-лак за его стойкость, 20% наносят

обычный лак, 10% не наносят лак совсем.

Подавляющее большинство опрошенных высказались за спокойные

пастельные тона (30% и 50%), лишь 20% любят яркое оформление.

Вывод. Изучив теоретический материал, проанализировав результаты

опроса и свои возможности, я сделала выбор в пользу обрезного маникюра с

покрытием гель-лак (шеллак).



Дизайн-спецификация

Функциональное назначение: дополняет образ, делает руки

ухоженными;

Для кого предназначено: девушка 14-17 лет;

Для чего предназначено: посещение национального праздника

Гербер;

Цветовая гамма: пастельные тона, возможен дизайн одного или

двух ногтей;

Внешний вид: эстетичность, аккуратность;

Метод изготовления: ручной;

Требования к материалам: практичность, доступность;

Требования с точки зрения безопасности использования:

материалы не должны быть токсичными и содержащими вредные

вещества;

Экономические требования: невысокая цена.



Идея № 1. Маникюр с покрытием гель-лак. 

Основной цвет бардовый. На безымянном 

пальце геометрический узор с черным и 

желтым цветами



Идея № 2. Маникюр с покрытием гель-лак.

Основной цвет розовый, кончики украшены

френчем. На безымянном пальце, в углу,

нарисованы лепестки. Френч и узор

нанесены белой гель-краской.



Идея № 3. Маникюр с покрытием гель-лак.

Все ногти покрыты белым цветом. Акцент

сделан на безымянный и средние пальцы.

На них нарисован узор черная «паутинка» и

розовые блестки.



Идея 4. Маникюр с покрытием гель-лак.

Основной цвет нежно-розовый. На среднем

пальце нарисован изящный цветок.



Идея 5. Маникюр с покрытием гель-лак. На

большом пальце, указательном и мизинце

нанесен ярко-синий цвет с блестками. На

среднем и безымянном пальцах - белый цвет

с дизайном «паутинкой» и синими

цветочками.



Технологический процесс выполнения обрезного маникюра

Осмотр рук клиента.

Дезинфекция рук мастера и клиента (перед дезинфекцией руки можно мыть).

При необходимости снять лак.

Придание формы и длины свободному краю (согласовать с клиентом).

При необходимости шлифовка ногтя мягкой пилкой.

Мацерация (замачивание рук клиента), замачивается нерабочая рука на 5 минут.

Температура воды 38-40˚C можно добавить лосьон, или жидкое мыло.

Начало работы с мизинца. Подтираем салфеткой, лопаткой или апельсиновой

палочкой отодвигаем кутикулу, убираем птеригиум, топориком приподнимаем

кутикулу, кожную складку чистим, под ногтем чистим топориком (если руки

грязные то почистить перекисью водорода, можно в лимоне на 15 минут).

Срезаем кутикулу: боковые валики кусачками ( кусачки держим параллельно

контуру до линии поворота, и с другой стороны), а с переднего валика

ножницами.

Дойдя до обработки среднего пальца, замачиваем вторую руку во второй

ванночке.

Если есть заусенцы – пресекаем их.

Кутикулу срезаем по одной линии.

После покрытия наносим масло и втираем его в ноготь.



Наименование Кол-во Цена (один клиент) в рублях сумма

Кусачки 1шт. 20,00 20,00

Ножницы 1шт. 20,00 20,00

Шабер 1шт. 5,00 5,00

Апельсиновая палочка 1шт. 3,00 3,00

Ванночка 1шт. 2,00 2,00

Пилочки 2шт. 5,00 10,00

Бафик 1шт. 15,00 15,00

Кисточки 2шт. 30,00 60,00

УФ-лампа 1шт. 50,00 50,00

Обезжириватель 10 мг. 20,00 20,00

Праймер 1мг. 15,00 15,00

Гель-краска 0,005мг. 10,00 10,00

Гель-лак голубого цвета 2мг. 10,00 10,00

Гель-лак белого цвета 2мг. 10,00 10,00

База 2мг. 5,00 5,00

Топ 1мг. 5,00 5,00

Затраты на электроэнергию 50,00 50,00

Затраты на оплату труда 100,00 200,00

Итого 375,00

Комментарий к таблице: Надо учесть, что электроприборы многоразовые, и в

скором времени они оправдают свою стоимость, что в пользу мастера по маникюру.

Выполнение маникюра самостоятельно себе и родным поможет не только

содержать свои руки в отличном состоянии, но и существенно экономить семейный

бюджет.

Экономическое обоснование



Самый очевидный вариант экологичного маникюра —

его полное отсутствие. Но это не всегда удобно: у кого-

то ломкие ногти и гель-лак помогает защищать их от

внешних воздействий. У каждого могут быть свои

причины делать маникюр. Апельсиновые палочки,

бафы, пилочки, щеточки и прочие одноразовые

предметы, после использования, собирают в пакетик,

который клиенту удобно забрать с собой. И это

действительно будет не только экологично, но и полезно



Результат проделанной работы
Выполнен маникюр по технологической карте, соблюдая правила

выполнения маникюра. Результат полностью оправдал мои ожидания:

• Научилась реализовать процесс на практике.

• Появились желающие прийти ко мне за красивым и аккуратным маникюром.

• Дизайн очень понравился моей подруге, его оценили родители, знакомые.

• Получилось красиво и аккуратно.

• Спокойные тона гармонично сочетались между собой.

• Использованные материалы не вызвали аллергических реакций.

• Маникюр держался на руках три недели, сколов и царапин не было. Это

говорит о том, что материалы хорошего качества, и я буду использовать их в

дальнейшем.

• Так же узнала огромное количество информации о маникюре: познакомилась

с историей происхождения маникюра, изучила виды и технологию выполнения

большинства из них.

• Изучила узоры и цвета удмуртов

• Научилась красиво и аккуратно наносить лак. Это оказалось не так легко, как

кажется на первый взгляд.

• Меня увлёк процесс ногтевого дизайна, что я решила не останавливаться на

достигнутом. Хочу научиться более сложному дизайну ногтей.

• В дальнейшем, продолжу работу и буду придумывать и осуществлять новые

идеи по сезонам и назначению.



Готовый маникюр



Рекламный проспект

Стильный маникюр по приемлемым ценам

Только в салоне:    Карина- NAIL

Акция к  празднику «Гербер»!!! 

Маникюр со скидкой 20% !!!

5 первым красавицам

в удмуртском  платье! 

Мы находимся по адресу:

д. Нижние  Юри ул. Нагорная, 13

тел. 7 951 201 58 73




