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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа  младшей группы д/с «Чингыли» МОУ СОШд. Нижние Юри   

разработана в соответствии с основными документами, регламентирующими ценностно-

целевые и методологические основы данной Программы : 

 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта  дошкольного образования" г. Москва. 

3. Конституции РФ; 

4. Конвенции о правах ребенка; 

5. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564); 

6. Лицензии на право ведения образовательной деятельности Серия  18Л01 № 

0001352. Регистрационный № 1384 от 17.06.2016.);  

7. Свидетельства о государственной аккредитации серия 18А01 № 0000424  

регистрационный № 588 от 17.12.2015г. выдано Министерством Образования  и Науки УР 

8. Устава МОУ СОШ д.Нижние Юри Малопургинского района Удмуртской 

Республики  утвержденного приказом Управления образования Администрации 

муниципального образования «Муниципальный округ Малопургинский район Удмуртской 

Республики» № 47 от 09.02.2022г.  

    Программа сформирована для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 

к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.                  

  

1.1.. Цели и задачи реализации Программы. 

Цели: 
Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: 
позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту видах детской деятельности. 

 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 
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• Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

 Задачи: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

6.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей. 

7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

1.2.Возрастные и индивидуальные особенности. 
 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных 

задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Харктеристика группы 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 
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ограниченными возможностями здоровья; возможности освоения ребенком Программы на 

разных этапах ее реализации. 

В группе 12 детей. Из них 6 девочек и 6 мальчиков. 

Возрастные  и индивидуальные особенности детей от 1,6   до  2 лет. 
     Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных 

играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои 

движения.  На втором году из отдельных действий складываются элементы. Основа  

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная,  с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году 

жизни  можно считать лишь  отобразительной ). 

      Интенсивно формируется речь. Понимание речи окружающих опережает умение 

говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств 

и состояний. Важным приобретением речи и мышления является,  формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 

года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем 

много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т.д.), а также предлоги. Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает  умением  

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении.  Знание того,  как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 

выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых,  

постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер.   На втором году закрепляется и углубляется потребность 

общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 

переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, 

желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным 

средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми.     На втором году жизни у детей сохраняется и 

развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако, опыт взаимообщения у детей 

невелик и основа его еще не сформирована. На этом году жизни ведущим видом 

деятельности является предметная деятельность ребенка, внутри которой развивается 

самостоятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого, наглядно-

действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами, которые определяются как 

соотносящие и орудийные. Количество понимаемых слов значительно возрастает, и 

регуляция поведения совершенствуется на основе обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослого.  

 
Возрастные и индивидуальные особенности детей от 2-х до 3-х лет. 

К 3 годам осваиваются основные грамматические структуры речи, используются 

простые предложения, а активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 3 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте 

у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра 

носит процессуальный характер, в которой главное – действия.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет воспитанникам 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется фонематический 
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слух, и дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Особенность наглядно-действенного мышления детей 3-го года жизни 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Становление личности характеризуется 

неосознанностью мотивов, импульсивностью и зависимостью чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается 

ранний возраст кризисом 3 лет, который может сопровождаться рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Физическое развитие: 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-коммуникативное развитие: 

У детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-

х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. 

У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с 

другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 

заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый.  

Речевое развитие: 

В ходе совместной со  взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает 1000-1500 слов.  К  концу 3-го года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 

Познавательное развитие: 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет 

для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и 

различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что 
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значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса 

к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень 

трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при 

этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления 

становится  наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое развитие: 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является 

рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 

выполнять простейшие музыкально - ритмические  и  танцевальные  движения. Ребенок 

вместе  со  взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

 
 2.   Планируемые результаты освоения детьми Программы. 

2.1. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; владеет активной речью, включенной 

в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; у ребенка развита крупная моторика, 

он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

II. Содержательный раздел 
2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей.  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОО обеспечивается реализацией основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой. 

и дополнительная  региональная программа: 

- «Зарни бугор» А.Е.Бородиной и Е.А.Николаевой. 

 Воспитание и обучение осуществляется на русском и удмуртском языках. 
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Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательными 
областями с учетом используемых в ДОО программ и методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данных программ. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие 

и сходство их ценностей; 

- уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой; 

- формировать позицию гражданина своей страны; 

- создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях; 

- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения; 

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 
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взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать 

его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

- содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

- обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему 

лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

- формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции  

собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой  деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при 

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

 
2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает: 

 Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

- формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать 

к ним; 
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- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 

опыта; 

- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств  предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого десятка 

из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных 

навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;  

- развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании 

окружающего; 

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

- развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность определять основание для классификации, классифицировать 

предметы по заданному основанию 

 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира: 

- формировать представление о взаимоотношениях природы и человека 

- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям 

живой природы. 

 
2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает: 

Владение речью как средством общения:  
-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями 

и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 

произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  
- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.  

- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 

глаголы, прилагательные); 
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- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 

смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей 

речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи:  
- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, 

образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, 

к, над, между, перед и др.); 

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 
- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, 

извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и построению 

связных монологических высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему и структуру повествования: зачин, 

средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  
- развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

- формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при 

произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте: 
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- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 
 
2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 
природы: 
- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;  

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия 

детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на 

мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 
- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики 

движений, выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

 
Формирование элементарных представлений о видах искусства:  
- формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 
изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном 

искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений, образностью и богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной 

отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение силой 

человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;  

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):  
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства 

передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 
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- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;  

- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 

детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 

 
 
2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
Физическое развитие включает: 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений 

спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, 

гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  
- развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 

6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; 

совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 

Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая 

ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки 

сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 

(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; 

боком с опорой руками на предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через 

большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших 

гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, 

постановка стоп на мяч и т.д.). 
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Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в 

другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль 

метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической стенке, лестнице, 

меняя темп, используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с 

пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 

скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные 

предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; 

выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать 

поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку 

одной рукой на кисти и предплечье руки).  

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и 

удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, 

пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться 

захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; лежа на животе 

прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями 

ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш 

пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-

второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по 

одному («цепочкой»). 

 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере;  
- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять 

упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 
- содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта 
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Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Поручение 

Дежурство. 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Познавательное развитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 
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Беседа 

Проблемная ситуация 

Художественно–

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

Звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

 

2.2. Региональный компонент. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
В основу взят национальный, региональный компонент 

Программа «Зарни бугор» А.Е.Бородиной и Е.А.Николаевой. 

 
 

Интеграция образовательных областей на основе внедрения регионального 
содержания 

 в образовательный процесс дошкольного учреждения. 
Обра

зоват

ельна

я 

облас

ть 

Задачи Во

зра

ст 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самосто

я- 

тельная 

деятель- 

ность 

детей 

Совместн

ая 

деятельн

ость с 

семьей 

Физ
ичес
кое 

разв
итие 

1.Народные игры, 

игры наших 

бабушек и 

дедушек. 

2.Основные виды 

спорта, 

культивируемые в 

республике. 

Мл 

 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультми

нутки 

 

 

Подбор 

иллюстраций о 

спорте. 

Чтение 

литературы. 

Удмуртские 

подвижные игры 
Физкультурные 

досуги 

 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций и 

книг 

 

Изучение 

справочн

ой 

литератур

ы о 

спорте, 

физическ

ой 

культуре  

Игры 

 

 4. Полезная и 

здоровая пища. 

5. Витамины, их 

польза и значение. 

6. Организация 

подвижных игр, 

пальчиковой и 

Мл           Утренняя 

гимнастика 

Физкультми

нутки, 

прогулка, 

прием пищи 

 

 Беседы о пользе 

витаминов, 

здоровой пищи, 

полезных 

привычек и т.д. 

Чтение стихов, 

сказок, рассказов 

Самообс

луживан

ие 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций 

Личный 

пример 

Беседы 
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дыхательной 

гимнастики. 
7. Знакомство с 

приемами 

закаливания. 

о пользе еды, 

спорта, 

соблюдения 

чистоты. 
Рассказывание 

 

Соци
альн

о-
ком

муни
кати
вное 
разв
итие 

1. Семейные 

обычаи, традиции и 

праздники. 
2. Представление о 

собственной 

национальности, 

национальности 

своих родителей. 

 

Мл  

Игра 

Занятие 

Наблюдение 

Упражнение 

Беседы на темы 

«Я, семья и моя 

родня» 

Рассказывание 

иллюстраций 

Чтение 

Праздники 

 

Игры 

Досуги 

Продукт

ивная 

деятельн

ость 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

прослуш

ивание 

аудиозапи

сей 

 

 3. Правила 

безопасного 

поведения в 

природе. 

Мл 

 

Игра 

 

Знакомство с 

правилами 

поведения на 

улице, дома, в 

природе, в 

детском саду 

Праздники 

Чтение 

Игры 

Рассказывание 

Игра 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций 

Сюжетн

о- 

ролевые 

игры 

Беседы 

Игры 

Объяснен

ия 

Личный 

пример 

 4.Национальные 

блюда. 
5. Пословицы и 

поговорки, чтение 

художественной 

литературы. 

 

 

Мл Прогулка 

Трудовые 

поручения 

Наблюдения 

Труд  в 

природе 

Организован

ные формы 

работы с 

детьми. 

Беседы 

Чтение 

худ.литературы о 

труде, 

профессиях 

Экскурсии 

Досуги 

Напоминания 

 

Рассмат

ривание 

Наблюде

ние 

Рассказ 

 

Наблюде

ния за 

трудом 

взрослых 

Личный 

пример 

Поручени

я 

 

Позн
ават
ельн

ое 
разв
итие 

1.Этнографическая 

культура. 
2.Флора и фауна 

Удмуртии. 
 

Мл 

 

 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-

печатные 

игры 

Прогулка 

Организован

ные формы 

работы с 

детьми 

Чтение 

художественной 

и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Заучивание 

Объяснения 

 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций 

Игры 

Продукт

ивная 

деятельн

ость 

Настоль

но-

печатны

е игры 

Упражне

ния 

Объяснен

ия 

Рассказы 

 

Рече
вое 

разв
итие 

1.Народные 

традиции в 

воспитании 

культуры общения. 

Мл Тренинги 

Упражнения 

Игры 

Досуги 

Развитие 

диалогической 

речи 

Беседы 

Игры 

Дидакти

ческие 

игры 

Беседы 

Игры 

Творческ

ие игры 
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2. Региональные и 

возрастные  

особенности 

приветствия. 

 

 

Праздники 

Прогулка 

Организован

ные формы 

работы с 

детьми 

Чтение 

Рассказывание 

Пересказ 

 

Театр 

Праздни

ки 

Беседы 

Театр 

экскурси

и 

 3.Сказки. 
4.Альбомы с 

загадками,   

частушками… 
5.Театрализация в 

контексте 

особенностей 

национального 

искусства. 
6.Праздники и 

развлечения 

(персонажи героев 

книг). 

Мл Упражнения 

Игры 

Досуги 

Праздники 

Прогулка 

театр 

Организован

ные формы 

работы с 

детьми 

Развитие 

диалогической 

речи 

Беседы 

Чтение 

Рассказывание 

Пересказ 

Ситуативное 

общение 

Игры 

Дидакти

ческие 

игры 

Театр 

Праздни

ки 

Беседы 

Театр 

Беседы 

Игры 

Творческ

ие игры 

экскурси

и 

Худо
жест
венн

о-
эстет
ичес
кое 

разв
итие 

1.Удмуртская 

символика (герб, 

флаг, гимн). 
2.Удмуртский 

орнамент, символы. 
3.Музеи, выставки. 
4.Детское 

творчество в 

контексте 

региональных 

особенностей. 
5.Выполнение 

иллюстраций к 

легендам и сказкам 

удмуртского 

народа. 
6.Декоративно-

прикладное 

искусство и жизнь 

человека 

(конструкции и 

декор предметов 

народного быта, 

народная 

праздничная 

одежда, древние 

образы в 

современных 

народных 

игрушках, 

народные 

промыслы, их 

истоки и 

Мл 

 

 

 

 

 

Самостоятел

ьная детская 

деятельност

ь 

Организован

ные формы 

работы с 

детьми  

Праздники 

 

Театр 

Заучивание 

Чтение 

Объяснения 

 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций 

Продукт

ивная 

деятельн

ость 

игры 

Чтение 

Игры 

Посещен

ие музеев 

Продукти

вная 

деятельн

ость 
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современное 

развитие). 
 7. Песенно-

поэтический 

фольклор, народная 

и 

профессиональная 

композиторская 

музыка, музыка 

самодеятельных 

композиторов и 

бардов. 

8.Народные 

музыкальные 

инструменты. 
9.Праздники и 

обряды. 

 Самостоятел

ьная детская 

деятельност

ь 

Организован

ные формы 

работы с 

детьми 

Драматизаци

я 

Праздники 

 

Показ 

Объяснение 

Рассказывание 

Игры 

Праздники 

Досуги 

Театр 

Заучивание 

Праздники 

чтение 

Продукт

ивная 

деятельн

ость 

Игры 

Досуги 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций 

Творческ

ие 

задания 

Чтение 

Заучиван

ие 

Прослуш

ивание 

грамзапи

сей 

музыкаль

ных 

сказок 

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников с семьями воспитанников; 

 

Задачи: 
формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 
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Реальное участие 

родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

 

2-3 раза в год 

 

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе родительского комитета, 

педагогических советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОО, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с 

целью вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

По плану  

по годовому плану 

 

 

                       III Организационный раздел 
3.Материально-техническое обеспечение программы: 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащен 
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3.1. Организация режима пребывания детей в ДОО 
 
3.1.1. Режим дня в теплый период 
 

 
Режимные моменты 

 
1 младшая группа 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  

8.50-9.00 
Организованная деятельность на участке  

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.00 -11.30 
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

11.30 -11.50 

Подготовка к обеду, обед. 11.50-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.20-15.00 

Постепенный подъем. 15.00-15.10 
Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры. Уход детей домой.  

15.25-17.00 

 
3.1.2.Режим дня в холодный период в ДОО 
 

наименование  Младшая группа 

Прием детей, осмотр, игры 7.30-8.20 

 Утренняя гимнастика                                                       - 

Завтрак           8.30-8.40 
Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

НОД (согласно сетке)                                                 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Второй завтрак 9.30 – 9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.40-11.20 
Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.20-11.45 

      Обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 

Полдник 

15.00-15.10 

15.10-15.25 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

15.25-17.00 Совместная деятельность, игры, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

3.1.3.Модель воспитательно-образовательного процесса: 

-Сетка непосредственно-образовательной деятельности. 

Расписание НОД  группы раннего и младшего возраста (с 1,5 до 3 лет) 

 

 

-Структура планирования воспитательно-образовательного процесса; 

Комплексно-тематическое планирование в младшей развозрастной группе. 

Период Понедельная 
разбивка тем 

Развёрнутое содержание работы Итоговые 
мероприятия 

Сентябрь 

Тема: 

«Наш 

детский 

сад» 

1 неделя: 

 Наша группа  

Учить ориентироваться в помещении 

своей группы; называть основные 

помещения (групповая комната, спальная, 

туалет, раздевальная комната) 

 Экскурсия по 

групповым 

комнатам 

 

2 неделя: 

   Дорожная 

безопасность  

 Дать  представления о  транспорте, 

расширять знания о правилах безопасного 

дорожного движения и поведения на улице в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства.  

Целевая 

прогулка к 

пешеходному 

переходу. 

 

3 неделя: 

Наш детский 

сад 

Познакомить детей с территорией детского 

сада, его помещениями: показать спортивный 

и музыкальный зал, медицинский кабинет, 

другие групповые помещения, прачечная, 

пищеблок. 

Экскурсия по 

детскому саду 

 4 неделя. 

Друзья 

Формировать у детей вежливое 

обращение друг к другу;  знания правил 

обращения к сверстникам и взрослым. 

Обогащать представления о доступном 

ребёнку предметном мире и людях его 

окружающих. Учить узнавать детей 

группы и взрослых. Имена. Вежливое 

обращение к взрослым и детям. Интерес 

к самому себе. 

Музыкальное 

развлечение 

«Ты мой друг 

и я твой друг» 

понедельник 

 

1. развитие речи-9.15 

2. развитие движений- 15.10 

вторник 1. музыка -9.15 

2. конструирование  - 15.20  

среда 1. рисование- 9.15               

2. развитие движений  - 15.10 

четверг 1. музыка  -9.15 

2.конструиро-вание  - 15.20 

пятница 1. ребёнок и  

окруж.  мир  - 9.15 

2. лепка  - 15.20 
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Октябрь 

Тема: 

«Осень» 

1 неделя:  

 Осень. 

 

Дать элементарные представления об 

осенних изменениях в природе. Формировать 

умения определять погоду по внешним 

признакам и последовательно, по сезону 

одеваться на прогулку. Обращать внимание на 

сезонные изменения в жизни растений. 

Совместная 

выставка 

поделок 

родителей и 

детей 

«Осенние 

фантазии» 

2 неделя:   

 

Фрукты 

Учить узнавать  фрукты по цвету, 

величине, вкусу, называть их; различать 

по внешнему виду фрукты. Дать 

представление о характерных признаках 

некоторых  фруктов, их цвете. 

Коллективное 

декоративное 

рисование 

«Угощение 

для зверей» 

3 неделя:    

Грибы 

 

Дать первичные представления о грибах. 

Познакомить с их строением. Подвести к 

пониманию, что грибы нужно собирать 

только со взрослыми, знающими грибы.  

Продуктивная 

деятельность 

«Запасы для 

белочки» 

 4 неделя:  

Овощи. 

 

 

Учить узнавать овощи  по цвету, 

величине, вкусу, называть их; различать 

по внешнему виду  овощи. Дать 

представление о характерных признаках 

некоторых овощей, их цвете. 

Осенний 

утренник 

Ноябрь 

Тема: 

«Моя 

семья, 

моя 

Родина» 

1 неделя:  

 Моя семья 

Воспитывать любовь и уважительное 

отношение к членам своей семьи. 

Развивать умение внимательно 

рассматривать фотографии членов семьи, 

уметь их различать. Закреплять знания о 

самих себе и о своей семье. 

Развлечение с 

родителями 

«Посиделки», 

фотовыставка 

«Моя семья» 

2 неделя:   

Домашние 

животные 

 Уточнить и расширить знания детей о 

домашних животных, их роли в жизни 

людей. Закрепить характерные признаки 

внешнего вида домашних животных. 

Закрепить характерные признаки внешнего 

вида кошки (котенка), собаки (щенка): 

длинные (короткие) уши, большие 

(маленькие) глаза, на теле мягкая пушистая 

шерстка, короткий хвост и др. воспитывать у 

детей доброе отношение к животным. 

Продуктивная 

деятельность 

«Будка для 

собаки» 

3 неделя. 

«Дикие 

животные» 

Дать элементарные представления о диких  

животных  (внешний вид, образ жизни, 

питание, название детѐнышей). Формировать 

интерес к окружающей природе; воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

Показ 

куколього 

театра сказки 

«Теремок» 

4 неделя:   

«Пусть всегда 

будет мама» 

Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство любви и 

уважения к своей матери. Закладывать 

основы праздничной культуры. 

Развлечение  

«День 

Матери» 

Декабрь 1 неделя:   Формировать у детей элементарные 

представления о зиме: идёт снег, деревья 

Продуктивная 

деятельность 
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Тема: 

«Зима» 

 «Как 

готовимся к 

зиме» 

голые, земля покрыта снегом, стало 

холодно – люди надели тёплую одежду. 

Расширять представления детей о 

деревьях. Показать свойства снега. 

Познакомить с елкой, признаками 

отличия ели от других деревьев. 

«Как 

готовимся к 

зиме» 

 

2 неделя:  

  «Игры и 

игрушки» 

Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. Учить: находить 

существующие у игрушек свойства 

(бьются, рвутся), качества (гладкие, 

мокрые, холодные) подбирать и 

группировать игрушки по форме, цвету. 

Прививать любовь и бережное отношение к 

игрушкам. 

Продуктивная 

деятельность 

«Моя 

любимая 

игрушка! 

3 неделя:   

Транспорт  

 Познакомить с обобщающим понятием 

«транспорт», закрепить знание названий, 

особенностей внешнего вида грузового, 

легкового автомобиля. Учить различать и 

правильно называть трамвай, машину, 

автобус. 

Продуктивная 

деятельность 

«Мы едем, 

едем, едем…» 

4 неделя:   

Новый год. 

 

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость. 

Новогодний 

праздник 

«Приключени

я у 

новогодней 

ёлки» 

Январь 

Тема: 

«Зимние 

забавы» 

1 неделя:   

Зимние 

каникулы 

 Рождественски

е колядки. 

2 неделя:  

Народные 

традиции - 

колядки 

Формировать элементарные представления о 

народных традициях и обрядах. Расширять 

представление о народных русских 

праздниках, объяснять их происхождение и 

назначение. 

Развлечение 

со старшими 

ребятами   

3 неделя:   

Наши юные 

друзья 

Расширять представления о поведении 

птиц у кормушек. Продолжить 

формировать  умение различать птиц по 

внешнему виду. Формировать желание 

наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок детского сада. 

Дидактическая 

игра «Узнай 

птичку» 

4 неделя:   

Зимние 

развлечения 

 Формировать представления детей о зимних 

видах игр и развлечений; учить  правилам 

безопасного поведения во время игр. 

Формировать потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. 

Физический 

досуг «Всем 

нам нравится 

зима» 

Февраль 1 неделя:   Продолжать формировать представление о День здоровья 
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Тема: 

«День 

защитник

а 

Отечества  

 

Уроки 

Мойдодыра 

здоровом образе жизни. Дать представления 

о способах выполнения отдельных 

действий, связанных с одеванием, 

умыванием, уходом за своим внешним 

видом, поведением за столом во время 

еды. 

2 неделя. 

Сказки 

удмуртского 

народа 

 Продолжать знакомить со сказками 

удмуртского народа. Обогащать словарный 

запас. 

 

Кукольный 

театр (показ 

старших 

дошкольников) 

3 неделя:  

 Мой папа. 

 

 Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

папе, дедушке. Воспитывать уважение к ним. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

папе, дедушке. Расширять гендерные 

представления (воспитание в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми). 

Продуктивная 

деятельность 

«Мой папа», 

фотовыставка 

4 неделя:    

Масленица  

Дать элементарные представления о 

народных традициях и обычаях народов 

России. Использовать песенки, потешки, 

прибаутки. 

Праздник 

«Масленица» 

Март 

Тема: 

«Междун

ародный 

женский 

день» 

1 неделя:   

 Мамин день 

Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке, воспитателям и другим 

сотрудникам детского сада. Воспитывать к 

ним уважение. 

Утренник  

«Мамин день» 

2 неделя:   

Труд врача 

Формировать элементарные представления 

детей о профессии врача, учить понимать 

значение труда, ценить результаты их труда. 

Воспитывать уважительное отношение к 

труду врача. 

Экскурсия в 

кабинет 

мдсестры 

3 неделя 

Птицы наших 

лесов 

Продолжать формировать элементарные 

представления у детей  о весне как времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Дать 

знания о птицах наших лесов. Воспитывать 

любовь и  бережное отношения к птицам. 

Фольклорное 

развлечение 

«День птиц» 

4 неделя:  

Ранняя весна 

Дать  представления о весенних 

изменениях в природе. Формировать 

интерес к явлениям природы. 

Поддерживать у детей радостное 

настроение перед прогулкой в солнечный 

день (чтение стихотворений).  

Музыкальное 

развлечение 

«К нам 

пришла весна-

красна» 

Апрель 

Тема: 

«Весна» 

1 неделя:  

 Книги. 

  

Формировать  у детей интерес к чтению и 

рассматриванию книг; воспитание 

бережного отношения к книгам. 

Стимулировать сопереживание 

персонажам художественных 

произведений 

Театрализованн

ая деятельность 

«Репка» 
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2 неделя:  

 Травянистые 

растения 

Продолжать формировать элементарные 

представления о растениях. Формировать 

желание любоваться появившейся травкой. 

Показать первые весенние цветы. 

Воспитывать у детей бережное отношение к 

растениям (не рвать, не топтать) 

Коллективная 

деятельность 

«Вырос 

чудесный 

цветок на 

поляне» 

3 неделя:  

  Пожарная 

безопасность 

Формировать элементарные представления 

детей о правилах безопасности в быту, об 

обращении со спичками, ножом, горячими 

предметами.  

Продуктивная 

деятельность 

«Как не 

попасть в 

беду» 

 4 неделя:   

Домашние 

птицы 

Познакомить детей с домашними 

птицами: курица, петух, гусь, гусыня, 

утка, селезень, индюк, индюшка. Дать  

знания о среде обитания: живет рядом с 

человеком, человек ухаживает за ними: 

кормит, поит, лечит, строит дом 

(курятник). Дать знания о пользе 

домашних птиц: несут яйца, высиживают 

птенцов и т.д. Учить правильно, называть 

птенцов домашней птицы: утенок, 

гусенок, индюшонок. 

Продуктивная 

деятельность 

«Наше 

подворье» 

Май 

Тема: 

День 

Победы. 

Лето. 

 

 

1 неделя:    

День Победы 

Рассказать о празднике, познакомить с его 

атрибутами: парад, салют. 

 Игра «Салют» 

2 неделя:   

Деревья и 

кустарники 

 

 

 Формировать представление детей об 

особенностях строения дерева. Его 

отличиях от кустарника. Учить 

рассматривать дерево(основные 

особенности строения),обращать 

внимание на календарные изменения в 

жизни растений. 

Целевая 

прогулка по 

территории 

детского сада 

«Какие 

деревья и 

кустарники у 

нас есть» 

3 неделя:    

Шестиногие 

малыши 

Закреплять желание наблюдать за 

насекомыми. Расширять представления о 

насекомых. Уточнить названия (жук, 

бабочка, муха, муравей). Учить 

характеризовать внешний вид и 

поведение насекомых; продолжать учить 

различать. Воспитывать доброе 

отношение к насекомым. 

Совместный 

коллаж 

«Шестиногие 

малыши» 

4 неделя:    

Скоро лето к 

нам придет 

Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений. 

Коллективная 

аппликация 

«Кузовок с 

ягодками» 
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3.2.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОО (группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста), и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1. насыщенность; 

2. трансформируемость; 

3. полифункциональность; 

4. вариативность; 

5. доступность;  

6. безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их жизни, 

способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них. 
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Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на 

личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания: 

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а 

вместе!»  

2. Его цель – содействовать становлению ребенка как личности  

3. Это предполагает решение следующих задач:  

• Обеспечить чувство психологической защищенности – доверие ребёнка к миру  

• Радости существования (психологическое здоровье)  

• Формирование начал личности (базис личностной культуры)  

• Развитие индивидуальности ребенка – не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности)  

• Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности.  

4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребенка, основные 

на формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его 

точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции.  

5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов 

ребенка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.  

Исключительное значение в воспитательном процессе придается игре, позволяющей 

ребенку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. Эти положения 

личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих принципах 

построения развивающей среды в дошкольных учреждениях: 

1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии  

2. Принцип активности, самостоятельности, творчества  

3. Принцип стабильности, динамичности  

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования  

5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого  

6. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды  

7. Принцип открытости – закрытости  

8. Принцип учета половых и возрастных различий детей.  

Варианты построения развивающей среды 
1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – 

расстановкой мебели и оборудования.  

2. Использование помещений спальни и раздевалки.  

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребенку возможность 

двигаться.  

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью и т. д.  

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определенных 

«семейных традиций»  

• Достраивание определенных деталей интерьера детьми  

• Включение в интерьер крупных игрушек-символов  

• Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, 

братьев, сестер.  
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6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного 

учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими 

театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают 

непосредственно в детском саду.  

Реализация вышеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно 

чувствовать себя в помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на 

всестороннее развитие дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной 

деятельности. 

 
Предметно-развивающая среда группы 
 

Вид 

помещ

ения 

Основное 

предназначен

ие  

Оснащение  

Предметно-развивающая среда в младшей группе 

«Физку

льтурны

й 

уголок» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Для катания, бросания, ловли  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

«Уголок 

природ

ы» 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

 

Календарь природы  

Комнатные растения  

Сезонный материал 

Стенд со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику 

Макеты 

Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы  

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Природный и бросовый материал. 

«Уголок 

развива

ющих 

игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

«Строит

ельная 

мастерс

кая» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества.  

Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы  (младший возраст- с 

крупными деталями)  

Транспортные игрушки  
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«Игрова

я зона» 

Реализация 

ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний 

об окружающем 

мире в игре. 

Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская») 

Предметы- заместители 

«Сенсор

ный 

уголок» 

Развитие мелкой 

моторики рук 

Дидактические, настольные игры по сенсорике 

«Книжн

ый 

уголок» 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» 

нужную 

информацию.  

Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

 

«Театра

лизован

ный 

уголок» 

Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить себя в 

играх-

драматизациях  

Ширмы  

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

«Музык

альный 

уголок» 

Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

Детские музыкальные инструменты 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 

 

 

 

 

 

 

 


