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Положение  

об оценке достижении обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы  МОУ СОШ д. Нижние Юри (вариант 1) 

 

1. Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с тре-

бованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт) (утвержден  приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599)  являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности МОУ СОШ д. Нижние Юри и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) планируемых результатов освоения Адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МОУ СОШ д. Нижние Юри (вариант 1) (далее -  АООП 

ОО) призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести 

оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП ОО являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. 

2. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться 

на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП ОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 
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Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики 

оценки их учебных и личностных достижений. 

3. При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования.  

4. В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. 

5. К личностным результатам освоения АООП ОО относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

6. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, 

комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены 

исключительно качественно. 

7. Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов).  

В состав экспертной группы входят: 

учителя – предметники, учитель начальных классов; 

классный руководитель; 

учитель-дефектолог; 

учитель-логопед; 

педагог-психолог; 

социальный педагог. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП ОО экспертная группа учитывает 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 



 
 

(школьной и семейной). Для данной процедуры проводится анкетирование родителей 

(законных представителей) (Приложение 2). 

8. Система оценивания личностных планируемых результатов представлены в единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка.  

9. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

динамики и развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям (Приложение 1). 

10. Параметры и индикаторы оценки личностных планируемых результатов  освоения 

АООП ОО: 

 

 

1-4 классы 

 

п/п Критерий  Параметры оценки Индикаторы  

1 Осознание себя как 

гражданина России, 

формирование чувства 

гордости за свою Родину 

Сформированность основ 

гражданской позиции 

Знание своего города (села, 

поселка, деревни), своего адреса: 

улицы, дома 

Идентификация себя со школой 

(я – ученик) 

2 Воспитание 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других народов 

Сформированность основ 

толерантного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов 

Ребенок взаимодействует с 

детьми другой национальности 

Ребенок не конфликтует с детьми 

другой национальности 

3 Сформированность 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

 

сформированность 

адекватных представлений о 

собственных возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении  

 

Способен описать свое 

физическое состояние (жарко, 

холодно, больно и т.п.). 

Способен сказать о своих нуждах 

(хочу пить, хочу есть и т.п.).   

4 Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

Сформированность 

способности адаптироваться к 

изменяющимся условиям 

Способен осознавать изменения 

Способен приспособится к 

изменяющимся условиям  

5 Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни;  

 

Сформированность 

социально-бытовых навыков, 

используемых в повседневной 

жизни  

Пользуется социально-бытовыми 

навыками дома (убрать за собой, 

навыки гигиены). 

Пользуется социально-бытовыми 

навыками в школе (убрать за 

собой, навыки гигиены). 

Следит за своим внешним видом. 

6 Владение навыками 

коммуникации и 

Сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

Способность инициировать 

коммуникацию со взрослыми 



 
 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия 

Способность применять 

адекватные способы поведения в 

разных ситуациях 

Способность обращаться за 

помощью к взрослому 

Сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

Способность применять 

адекватные способы поведения в 

разных ситуациях 

Способность обращаться за 

помощью к сверстнику 

7 Способность к 

осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

 

Сформированность 

способности к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей 

Информированность о жизни 

окружающего социума 

(родителей); 

Знает свой возраст, пол. 

 

  

8 Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

проявление социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности  

 

Сформированность 

социальной роли 

обучающегося, проявления 

социально значимых мотивов 

учебной деятельности 

Способен контролировать свои 

действия.  

Положительное отношение к 

школе.  

Ориентация на содержательные 

моменты школьной жизни 

Принятие образца «хорошего 

ученика». 

9 Сформированность 

навыков сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Сформированность навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Расширение круга общения, 

дружеских контактов 

умение слушать собеседника, 

делиться своими впечатлениями, 

отвечать на вопросы и просьбы 

выстраивание взаимоотношений 

с родственниками, друзьями, 

одноклассниками 

10 Воспитание 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Сформированность 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Различает категории «красиво-

некрасиво» 

Может оценить свою работу с 

точки зрения «красиво-

некрасиво». 

Может оценить работу 

сверстников с точки зрения 

«красиво-некрасиво». 

11 Развитие этических 

чувств, проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости и 

взаимопомощи, 

Сформированность этических 

чувств. 

Понимает смысл ценностей 

«Семья», «Школа», «Учитель», 

«Друзья». 

Способен испытывать чувства 

стыда, вины. 

Знает основные моральные 

нормы и ориентирован на их 



 
 

проявление 

сопереживания к 

чувствам других людей 

выполнение. 

12 Сформированность 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и 

духовным ценностям 

сформированность установки 

на здоровый образ жизни  

Способен соблюдать режим дня 

Отсутствуют вредные привычки 

Сформированы навыки гигиены 

сформированность установки 

на безопасный образ жизни 

Соблюдает правила дорожного 

движения; 

Знает и соблюдает правила 

безопасного поведения дома 

(правила обращения с 

электроприборами и т.п.)  

Знает и соблюдает правила 

безопасного поведения на улице 

(правила общения с 

незнакомыми людьми) 

13 Проявление готовности к 

самостоятельной жизни 

Сформированность 

готовности к самостоятельной 

жизни. 

Имеет свои домашние 

обязанности. 

Выполняет свои домашние 

обязанности. 

 

5-9 классы 

№ 

п/п 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1. Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и 

историю России 

Сформированность 

понятийного аппарата, 

характеризующего 

гражданскую направленность. 

 

 

Имеет запас сведений о себе как 

о гражданине России. 

Понимание основного смысла 

словосочетаний «паспортные 

данные», «паспорт гражданина 

России». 

Сформированы представления о 

своих личностных качествах, 

чувствах, характеризующих 

гражданскую направленность: 

патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, честь, 

смелость и др.) 

Сформированность сферы 

представлений о политическом 

устройстве Российского 

государства. 

Узнает основные 

государственные символы 

России (флаг, герб, гимн), 

символику города, региона. 

Владеет элементарными 

представлениями о структуре 

политического устройства 

государства и её региональной 

организации в Калининградской 

области. 



 
 

Сформированность 

гражданских чувств. 

Проявляет гражданские чувства 

(гордости, толерантности, 

уважения, ответственности, 

долга, милосердия) в процессе 

участия в учебно-

воспитательных и внеклассных 

мероприятиях, в семейных 

мероприятиях. 

Развитие активности 

гражданской позиции 

Выражено стремление активно 

участвовать в делах класса, 

школы, семьи, своего села, 

города, посвященных 

праздничным государственным 

датам и важным социально-

культурным мероприятиям 

России и Калининградского 

региона. 

Наличие стремления к 

ответственности за свои 

действия, слова и поступки. 

2. Формирование 

целостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и социальной 

частей 

Развитие потребности к 

познанию социального мира. 

Выражен интерес к познанию 

межличностных от отношений в 

группе сверстников, в школьном 

коллективе, в семье. 

Развитие эмоционально – 

ценностного отношения к 

окружающей среде, осознание 

необходимости её охраны в 

условиях современной 

действительности. 

Наличие навыков бережного 

отношения к природе, участие в 

экологических мероприятиях. 

Наличие полезных привычек и 

навыков при взаимодействии с 

миром природы. 

3. Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других народов 

Становление осознанного 

толерантного отношения к 

истории и культуре народов 

России, этнических групп, 

проживающих на территории 

региона. 

Признает возможность 

существования различных точек 

зрения и право каждого 

гражданина иметь свою. 

Проявляет внимание, интерес и 

уважение к различным 

национальным традициям, к 

вероисповеданию, к языку, 

одежде и внешнему виду, к 

праздничным ритуалам других 

народов 

Формирование различных 

видов толерантности: 

этнической, 

конфессиональной, 

возрастной, гендерной. 

Ведет диалог, общается с 

другими людьми (другого пола, 

возраста, национальной и 

этнической принадлежности, 

языка, вероисповедания) и 



 
 

достигает с ними 

взаимопонимания. 

Участвует (пассивно, активно) в 

праздничных культурно-

исторических мероприятиях (в 

школе, в классе, в домашних 

условиях, в городе, в селе) 

своего и других народов России, 

народов других стран. 

. Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Формирование оптимально 

адекватной самооценки (общей 

и частной) конкретных 

действий, операций и 

возможностях в учебной и 

трудовой деятельности, 

собственного здоровья, 

личностных качеств и 

материального обеспечения. 

Наличие элементов 

дифференцированной 

самооценки: определяет 

адекватно свои возможности 

обучения и выбор дальнейшей 

профессии, исходя из 

результатов своих достижений в 

учебе, сферы интересов, 

способностях, состояния 

здоровья, уровня 

сформированных социально-

бытовых и трудовых навыков. 

Сформированность сферы 

представлений о своих 

потребностях. 

Умеет сформулировать просьбу, 

обращение о своих нуждах и 

потребностях. Имеет 

достаточный запас слов, фраз. 

5. Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

Развитие конструктивных 

умений общения в различных 

социальных группах и в 

различных условиях. 

 

 

Владеет навыками 

конструктивного общения с 

близкими и родными, с 

педагогами, взрослыми, и 

сверстниками, студентами, 

соседями и т.д. в условиях дома, 

школы, города, в других 

социально-культурных 

учреждениях. 

Проявляет активность в 

общении с людьми разных 

профессий: медицинским 

персоналом, продавцами, 

водителями и т.д. 

Развитие адаптивных 

механизмов и способов для 

успешной социализации, 

элементарных умений 

действовать самостоятельно. 

 

Умеет воспринимать ситуации 

затруднения как сигнал для 

активного поиска способов и 

средств их преодоления, а не как 

повод для тревоги и огорчения, 

владеет алгоритмами 

эффективного разрешения 

проблем. Демонстрирует 

адекватные формы поведения в 



 
 

различных социальных 

ситуациях, не создает 

конфликта, не тревожится. 

Понимает социальную ситуацию 

и умеет находить 

компромиссные выходы в споре. 

6. Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность умений 

самообслуживания, 

самостоятельности, 

выполнения доступных 

обязанностей в повседневной 

жизни в условиях дома, класса, 

школы. 

Проявляет самостоятельность и 

активное участие, регулярно 

выполняет обязанности в 

повседневных делах школы, 

класса, дома, берет на себя 

ответственность в быту. 

Участвует в подготовке и 

проведении семейных 

мероприятий. 

Владеет навыками 

самообслуживания дома, в 

школе. 

Развитие представлений и 

знаний о правилах 

коммуникации и умений их 

использования в житейских 

ситуациях 

Умеет начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

пожелания, опасения, завершить 

разговор. 

Умеет корректно выразить отказ 

и недовольство, благодарность и 

сочувствие. 

7. Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия 

Сформированность умений 

коммуникации с взрослыми и 

сверстниками 

Владеет навыками устной 

разговорной речи в различных 

ситуациях, применяет 

адекватные способы и нормы 

поведения в процессе 

социального взаимодействия. 

Отвечает на поставленные 

вопросы, задает вопросы с 

целью получения информации. 

8. Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно 

пространственной 

организации 

Сформированность опыта 

реального взаимодействия 

ребёнка с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений и вещей, 

адекватного представления об 

опасности и безопасности, 

организации времени и 

пространства. 

Проявляет адекватность 

бытового поведения с точки 

зрения опасности / безопасности 

для себя, 

с точки зрения сохранности 

окружающей предметной и 

природной среды. 

Использует вещи в соответствии 

с их функциями, принятым 



 
 

порядком и характером 

ситуации. 

Накапливает личные 

впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве. 

Устанавливает взаимосвязь 

порядка природного и бытового 

уклада собственной жизни в 

семье и в школе, вести себя 

сообразно этому пониманию 

(выбрать одежду, спланировать 

свои занятия в соответствии с 

сезоном и погодой, помыть 

грязные сапоги, и т.д.).  

9. Способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места 

в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Развитие представлений и 

накопление объема знаний о 

правилах поведения в разных 

социальных ситуациях и с 

людьми разного социального 

статуса, со взрослыми разного 

возраста и детьми. 

Сформированность 

необходимых социальных 

ритуалов. 

Знает правила поведения в 

разных социальных ситуациях с 

людьми разного возраста и 

статуса: младшими и старшими, 

пожилыми, родными и 

близкими, администрацией, 

педагогами, обслуживающим 

персоналом школы, гостями и 

др. 

Умеет адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы: 

вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом 

близостью и социальным 

статусом собеседника, 

корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта. 

10. Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и развитие 

социально значимых 

мотивов учебной 

деятельности 

Сформированность мотивации 

учебной деятельности, 

включая социальные, учебно-

познавательные и внешние 

мотивы. 

 

Воспринимает и понимает 

важность учебной деятельности, 

проявляет любознательность и 

интерес к новому. 

Ориентируется на образец 

поведения «хорошего ученика» 

как пример для подражания. 

Проявляет активность участия в 

процессе обучения. 

11. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

Сформированность навыков 

сотрудничества со взрослыми 

Сотрудничает со взрослыми в 

разных социальных ситуация, 

соблюдение в повседневной 



 
 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

и сверстниками. жизни норм речевого этикета и 

правила устного общения 

(обращение, вежливые слова). 

Участвует в коллективной и 

групповой работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной 

жизни норм коммуникации. 

Умеет в ситуации конфликта 

найти путь ненасильственного 

преодоления. 

Учитывает другое мнение в 

совместной работе 

12. Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Развитие сферы эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Различает «красивое» и 

«некрасивое» и проявлять 

адекватные чувства. 

Стремится в «прекрасному», 

которое выражается в 

удержании критерия «красиво» 

(эстетично), в отношениях к 

людям, к результатам своего 

труда и труда других. 

13. Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

Сформированность этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

Понимает ценности 

нравственных норм, умение 

соотносить эти нормы с 

поступками как собственных, 

так и окружающих людей. 

Проявляет доброжелательность 

в отношении к другим людям, 

эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам 

родных и близких, 

одноклассников, к событиям в 

классе, в стране. 

14. Формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к творческому 

труду, работе на 

результат, бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным ценностям 

Сформированность установки 

на здоровый и безопасный 

образ жизни. 

 

Ориентируется на здоровый и 

безопасный образ жизни, 

соблюдение режима дня. 

Участвует в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях. 

Занимается творческим трудом 

или спортом, посещает 

творческие мероприятия 

(выставки, музеи, вернисажи, 

мастер-классы, фестивали, 

олимпиады) в школе, в городе, в 



 
 

области, в России. 

Сформированность бережного 

отношения к материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение 

к окружающим предметам, 

вещам, мебели, оборудованию , 

природе, результатам своего и 

чужого труда, книгам, картинам, 

фотографиям и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 1 

к Положению,  

утвержденному приказом МОУ СОШ д. Нижние Юри 

№ 82 ШК от 04.04.2022 года 

 

Индивидуальная карта динамики и развития обучающегося 1-4 классов 

 

ФИО обучающегося  __________________________________________________ 

Класс _____ учебный год ______________________________________________ 

Проведено классным руководителем, учителем-предметником, учителем-дефектологом, 

социальным педагогом, учителем-логопедом, педагогом-психологом  

 

п/п Критерий  Индикаторы  Период оценивания 

Сентябрь  Баллы Май  Баллы  

1 Осознание себя как 

гражданина России, 

формирование чувства 

гордости за свою Родину 

Знание своего города 

(села, поселка, деревни), 

своего адреса: улицы, 

дома 

    

Идентификация себя со 

школой (я – ученик) 

    

2 Воспитание уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других народов 

Ребенок взаимодействует 

с детьми другой 

национальности 

    

Ребенок не конфликтует с 

детьми другой 

национальности 

    

3 Сформированность 

адекватных представлений 

о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

 

Способен описать свое 

физическое состояние 

(жарко, холодно, больно и 

т.п.). 

    

Способен сказать о своих 

нуждах (хочу пить, хочу 

есть и т.п.).   

    

4 Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся 

и развивающемся мире 

Способен осознавать 

изменения 

    

Способен приспособится к 

изменяющимся условиям  

    

5 Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни;  

 

Пользуется социально-

бытовыми навыками дома 

(убрать за собой, навыки 

гигиены). 

    

Пользуется социально-

бытовыми навыками в 

школе (убрать за собой, 

навыки гигиены). 

    



 
 

Следит за своим внешним 

видом. 

    

6 Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия 

Способность 

инициировать 

коммуникацию со 

взрослыми 

    

Способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

    

Способность обращаться 

за помощью к взрослому 

    

Способность 

инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками 

    

Способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

    

Способность обращаться 

за помощью к сверстнику 

    

7 Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Информированность о 

жизни окружающего 

социума (родителей); 

    

Знает свой возраст, пол.  

  

    

8 Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, проявление 

социально значимых 

мотивов учебной 

деятельности  

 

Способен контролировать 

свои действия.  

    

Положительное 

отношение к школе.  

    

Ориентация на 

содержательные моменты 

школьной жизни 

    

Принятие образца 

«хорошего ученика». 

    

9 Сформированность 

навыков сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками 

в разных социальных 

ситуациях 

Расширение круга 

общения, дружеских 

контактов 

    

умение слушать 

собеседника, делиться 

своими впечатлениями, 

отвечать на вопросы и 

просьбы 

    

выстраивание 

взаимоотношений с 

родственниками, 

друзьями, 

одноклассниками 

    

10 Воспитание эстетических 

потребностей, ценностей и 

Различает категории 

«красиво-некрасиво» 

    



 
 

чувств Может оценить свою 

работу с точки зрения 

«красиво-некрасиво». 

    

Может оценить работу 

сверстников с точки 

зрения «красиво-

некрасиво». 

    

11 Развитие этических чувств, 

проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-

нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, 

проявление сопереживания 

к чувствам других людей 

Понимает смысл 

ценностей «Семья», 

«Школа», «Учитель», 

«Друзья». 

    

Способен испытывать 

чувства стыда, вины. 

    

Знает основные 

моральные нормы и 

ориентирован на их 

выполнение. 

    

12 Сформированность 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к 

творческому труду, работе 

на результат, бережному 

отношению к 

материальным и духовным 

ценностям 

Способен соблюдать 

режим дня 

    

Отсутствуют вредные 

привычки 

    

Сформированы навыки 

гигиены 

    

Соблюдает правила 

дорожного движения; 

    

Знает и соблюдает 

правила безопасного 

поведения дома (правила 

обращения с 

электроприборами и т.п.)  

    

Знает и соблюдает 

правила безопасного 

поведения на улице 

(правила общения с 

незнакомыми людьми) 

    

13 Проявление готовности к 

самостоятельной жизни 

Имеет свои домашние 

обязанности. 

    

Выполняет свои 

домашние обязанности. 

    

Общий вывод о динамике развития за учебный 

год:_______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Дата____________ 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 



 
 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Индивидуальная карта динамики и развития обучающегося 5-9 классов 

 

ФИО обучающегося  __________________________________________________ 

Класс _____ учебный год ______________________________________________ 

Проведено классным руководителем, учителем-предметником, учителем-дефектологом, 

социальным педагогом, учителем-логопедом, педагогом-психологом  

п/п Критерий Индикаторы Период оценивания 

Сентя

брь  

Балл

ы 

Май  Баллы  

1. Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою 

Родину, российский 

народ и историю 

России 

Имеет запас сведений о себе как 

о гражданине России. 

Понимание основного смысла 

словосочетаний «паспортные 

данные», «паспорт гражданина 

России». 

    

Сформированы представления о 

своих личностных качествах, 

чувствах, характеризующих 

гражданскую направленность: 

патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, честь, 

смелость и др.) 

    

Узнает основные 

государственные символы 

России (флаг, герб, гимн), 

символику города, региона. 

    

Владеет элементарными 

представлениями о структуре 

политического устройства 

государства и её региональной 

организации в Калининградской 

области. 

    

Проявляет гражданские чувства 

(гордости, толерантности, 

уважения, ответственности, 

долга, милосердия) в процессе 

участия в учебно-

воспитательных и внеклассных 

мероприятиях, в семейных 

мероприятиях. 

    

Выражено стремление активно     



 
 

участвовать в делах класса, 

школы, семьи, своего села, 

города, посвященных 

праздничным государственным 

датам и важным социально-

культурным мероприятиям 

России и Калининградского 

региона. 

Наличие стремления к 

ответственности за свои 

действия, слова и поступки. 

    

2. Формирование 

целостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и 

социальной частей 

Выражен интерес к познанию 

межличностных от отношений в 

группе сверстников, в школьном 

коллективе, в семье. 

    

Наличие навыков бережного 

отношения к природе, участие в 

экологических мероприятиях. 

    

Наличие полезных привычек и 

навыков при взаимодействии с 

миром природы. 

    

3. Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Признает возможность 

существования различных точек 

зрения и право каждого 

гражданина иметь свою. 

    

Проявляет внимание, интерес и 

уважение к различным 

национальным традициям, к 

вероисповеданию, к языку, 

одежде и внешнему виду, к 

праздничным ритуалам других 

народов 

    

    

Ведет диалог, общается с 

другими людьми (другого пола, 

возраста, национальной и 

этнической принадлежности, 

языка, вероисповедания) и 

достигает с ними 

взаимопонимания. 

    

Участвует (пассивно, активно) в 

праздничных культурно-

исторических мероприятиях (в 

школе, в классе, в домашних 

условиях, в городе, в селе) 

своего и других народов России, 

    



 
 

народов других стран. 

. Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

Наличие элементов 

дифференцированной 

самооценки: определяет 

адекватно свои возможности 

обучения и выбор дальнейшей 

профессии, исходя из 

результатов своих достижений в 

учебе, сферы интересов, 

способностях, состояния 

здоровья, уровня 

сформированных социально-

бытовых и трудовых навыков. 

    

Умеет сформулировать просьбу, 

обращение о своих нуждах и 

потребностях. Имеет 

достаточный запас слов, фраз. 

    

5. Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

Владеет навыками 

конструктивного общения с 

близкими и родными, с 

педагогами, взрослыми, и 

сверстниками, студентами, 

соседями и т.д. в условиях дома, 

школы, города, в других 

социально-культурных 

учреждениях. 

    

Проявляет активность в общении 

с людьми разных профессий: 

медицинским персоналом, 

продавцами, водителями и т.д. 

    

Умеет воспринимать ситуации 

затруднения как сигнал для 

активного поиска способов и 

средств их преодоления, а не как 

повод для тревоги и огорчения, 

владеет алгоритмами 

эффективного разрешения 

проблем. Демонстрирует 

адекватные формы поведения в 

различных социальных 

ситуациях, не создает 

конфликта, не тревожится. 

    

Понимает социальную ситуацию 

и умеет находить 

компромиссные выходы в споре. 

    



 
 

6. Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Проявляет самостоятельность и 

активное участие, регулярно 

выполняет обязанности в 

повседневных делах школы, 

класса, дома, берет на себя 

ответственность в быту. 

    

Участвует в подготовке и 

проведении семейных 

мероприятий. 

    

Владеет навыками 

самообслуживания дома, в 

школе. 

    

Умеет начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

пожелания, опасения, завершить 

разговор. 

Умеет корректно выразить отказ 

и недовольство, благодарность и 

сочувствие. 

    

7. Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия 

Владеет навыками устной 

разговорной речи в различных 

ситуациях, применяет 

адекватные способы и нормы 

поведения в процессе 

социального взаимодействия. 

    

Отвечает на поставленные 

вопросы, задает вопросы с целью 

получения информации. 

    

8. Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно 

пространственной 

организации 

Проявляет адекватность 

бытового поведения с точки 

зрения опасности / безопасности 

для себя, 

с точки зрения сохранности 

окружающей предметной и 

природной среды. 

    

Использует вещи в соответствии 

с их функциями, принятым 

порядком и характером 

ситуации. 

    

Накапливает личные 

впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

    



 
 

пространстве. 

Устанавливает взаимосвязь 

порядка природного и бытового 

уклада собственной жизни в 

семье и в школе, вести себя 

сообразно этому пониманию 

(выбрать одежду, спланировать 

свои занятия в соответствии с 

сезоном и погодой, помыть 

грязные сапоги, и т.д.).  

    

9. Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Знает правила поведения в 

разных социальных ситуациях с 

людьми разного возраста и 

статуса: младшими и старшими, 

пожилыми, родными и 

близкими, администрацией, 

педагогами, обслуживающим 

персоналом школы, гостями и 

др. 

    

Умеет адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы: 

вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом 

близостью и социальным 

статусом собеседника, корректно 

привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного 

контакта. 

    

10. Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

Воспринимает и понимает 

важность учебной деятельности , 

проявляет любознательность и 

интерес к новому . 

    

Ориентируется на образец 

поведения «хорошего ученика» 

как пример для подражания. 

    

Проявляет активность участия в 

процессе обучения. 

    

11. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Сотрудничает со взрослыми в 

разных социальных ситуация, 

соблюдение в повседневной 

жизни норм речевого этикета и 

правила устного общения 

(обращение, вежливые слова). 

    

Участвует в коллективной и 

групповой работе сверстников, с 

    



 
 

соблюдением в повседневной 

жизни норм коммуникации. 

Умеет в ситуации конфликта 

найти путь ненасильственного 

преодоления. 

    

Учитывает другое мнение в 

совместной работе 

    

12. Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Различает «красивое» и 

«некрасивое» и проявлять 

адекватные чувства. 

    

Стремится в «прекрасному», 

которое выражается в удержании 

критерия «красиво» (эстетично), 

в отношениях к людям, к 

результатам своего труда и труда 

других. 

    

13. Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других людей 

Понимает ценности 

нравственных норм, умение 

соотносить эти нормы с 

поступками как собственных, 

так и окружающих людей. 

    

Проявляет доброжелательность в 

отношении к другим людям, 

эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам 

родных и близких, 

одноклассников, к событиям в 

классе, в стране. 

    

14. Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению 

к материальным и 

духовным ценностям 

Ориентируется на здоровый и 

безопасный образ жизни, 

соблюдение режима дня. 

    

Участвует в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях. 

    

Занимается творческим трудом 

или спортом, посещает 

творческие мероприятия 

(выставки, музеи, вернисажи, 

мастер-классы, фестивали, 

олимпиады) в школе, в городе, в 

области, в России. 

    

Проявляет бережное отношение 

к окружающим предметам, 

    



 
 

вещам, мебели, оборудованию , 

природе, результатам своего и 

чужого труда, книгам, картинам, 

фотографиям и т.д. 

 

Общий вывод о динамике развития за учебный 

год:_______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________ 

 

Дата____________ 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

_____________/_________________________________ 

            Подпись                                                 ФИО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 2 

к Положению, 

утвержденному приказом МОУ СОШ д. Нижние Юри 

№ 82 от 04.04.2022 г. 

 

Анкета для родителей (законных представителей), содержащая вопросы для оценки личностных 

результатов обучающегося с легкой умственной отсталостью 

 

1. Может ли ребенок назвать свои ФИО,  возраст и  пол? 

2. Знает ли ваш ребенок свой адрес? 

3. Способен ли ваш ребенок описать свое физическое состояние? Например, когда ему 

жарко, холодно, больно и т.п. 

4. Способен ли ваш ребенок сказать о своих нуждах (хочу пить, хочу есть и т.п.)?   

5. Убирает ли ребенок за собой свои вещи, игрушки? 

6. Какими навыками личной гигиены ребенок пользуется в повседневной жизни? 

7. Дома и во дворе следит за своим внешним видом? 

8. Обращается ли за помощью к взрослым членам семьи? С какими просьбами?  

9. Знает ли ребенок ФИО и место работы близких родственников? 

10. Нравится ли ему учиться в школе? 

11. Делится ли ребенок своими впечатлениями?  

12. Случается ли, что ребенок испытывает чувство стыда, вины? В каких ситуациях? Как 

это проявляется? 

13. Дома ребенок соблюдает режим дня? 

14. Есть ли у ребенка вредные привычки? 

15. Соблюдает правила дорожного движения? 

16. Соблюдает правила безопасного поведения дома (например, правила обращения с 

электроприборами и т.п.) ? 

17. Соблюдает правила безопасного поведения на улице (например, правила общения с 

незнакомыми людьми) 

18. Имеет ли ребенок свои домашние обязанности? Какие? 

 


