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Недельный учебный план адаптированной основной 

общеобразовательной  программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1)  

МОУ СОШ д. Нижние Юри для 6 класса  

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной  

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1), реализующих 

адаптированную основную образовательную программу соответствующую 

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. N 1599) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план разработан на основание: 

  - Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (с изменениями и дополнениями). 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

- Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 

«Об утверждении санитарныхправилСП2.4.3648-20"санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыха

иоздоровлениядетейимолодежи" 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ 

СОШ  д. Нижние Юри разработанной в соответствии с ФГОС обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 
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федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СОШ д. Нижние Юри начинается 1 сентября и 

заканчивается 26 мая. 

Продолжительность учебного года в 6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся: по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

(удмуртский) и родной литературы (удмуртская) из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ.  

Родной язык (удмуртский) и родная литература (удмуртская)  

В МОУ СОШ д. Нижние Юри языком обучения является русский язык. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП ООО. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. Для обучающихся 5 

классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 



Продолжительность урока составляет: 

в 6 классе – 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются положением о системе оценивания предметных результатов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МОУ СОШ д. Нижние Юри. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 6 класса 

 в 2024-2025 учебном году 

 

Предметные 

области     

Класс Количество 

часов 

Всего 

 Учебные предметы 6 класс     

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 
4 4 

2. Математика 
Математика 4 4 

Информатика - - 

3. 

Естествознание 

Природоведение 2 2 

Биология - - 

4. Человек и 

общество 

География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории 2 2 

История Отечества - - 

5. Искусство 
Музыка - - 

Рисование (изобразительное искусство) - - 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 
2 2 

7.Технология Профильный труд 6 6 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 
2 

Родной язык (удмуртский) 1 30 

Родная литература (удмуртская) 1 6 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 
4 

Внеурочная деятельность:   

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Логопедические занятия  2 2 

Ритмика  2 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 
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