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Учебный план 

МОУ СОШд. Нижние  Юри 

Здание с дошкольными группами д. Нижние Юри 

 

1. Базовая часть (инвариантная) – обязательная 60% 

Федеральная образовательная программа ДО в контексте ФГОС программа  «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

2. Вариативная часть – 40% 

Региональная Программа: «Зарни бугор» под редакцией А.Е Бородиной и Е.А.Николаевой  

Виды занятий Возраст 

 Возраст  1,6 -3 3 – 4 4 – 5 5 - 7 

 Длительность НОД 

(мин) 
10 15 20 25 

 Кол – во НОД в 

неделю 
10 10 12 14 

Образовательные 

области 
Содержание 

образовательной 

области 

оп вч оп вч оп вч оп вч 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
12/108 3/27 12/108 3/27 12/108 3/27 12/108 3/27 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 

Формирование 

целостной картины 

мира 

4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 8/72 2/18 

Конструктивно –

модельная 

деятельность 

    4/36 1/9 4/36 1/9 

Речевое развитие Развитие речи 2/18  2/18  2/18  4/36 1/9 
Художественная 

литература 
2/18 1/9 2/18 1/9 2/18 1/9 4/36 1/9 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 8/72 2/18 
Лепка 2/18  2/18  2/18  2/18  
Аппликация 2/18 1/9 2/18 1/9 2/18 2/9 2/18 1/9 
Музыка 8/72 2/18 8/72 2/18 8/72 2/18 8/72 2/18 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

В интеграции и в течении дня во время режимных 

моментов 
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